
第 36回全国健康福祉祭とっとり大会（愛称：ねんりんピックはばたけ鳥取 2024）に初参加して 

安樂剛＆留美子組 

大 会 概 要 

【大会の目標】 

１ いくつになっても活き活きと活動し、心身ともに健康長寿・生涯現役に繋げる大会 

２ 共にふれあい、分かち合うことで、人と人との絆を強く感じられる大会 

３ 世代や立場を超えた地域内外のつながりによって、持続可能な地域共生社会を作り出す大会 

４ ゆったり、たっぷり、とっとりの魅力を満喫していただける大会 

【交流大会開催種目】 

１ スポーツ交流大会（卓球、剣道など 10種目） 

２ ふれあいスポーツ交流大会（水泳、ダンススポーツなど１３種目） 

３ 文化交流大会（囲碁、民謡など 6種目） 

【会期】 令和 6年 10月 19（土）～21日（月） 

【延べ参加者数】 540,861人 

ダンススポーツ 

【開催日】  令和 6年１０月 20日（日） 

【開催場所】 鳥取県立米子産業体育館 

【参加者数】 約 600名 

【鹿児島県選手】 監督兼選手～中野久美子、選手～田中泰山、安樂剛・留美子、唐鎌悟・睦子、増岡節夫・美智子 

【日程等】 

18日（金） 

１０：００キャンセ８F体育館で鹿児島県選手団出発式（約 80名）に参加。 

１１：５５新幹線で岡山駅、岡山駅からバスで米子市へ 

１８：２０米子市皆生温泉着、６時間の長旅。ホテルの料理と温泉。 

19日（土） 

早朝から雷鳴。 

6:40 選手団バス出発、総合開会式会場へ向かう途中、開会式は一部競技団体のみ鳥取県体育館で実施することと

なり、開会式に参加できない私達は雨の中、屋外会場周辺で昼食を取るまで待つこととなった。雨が止んだ合間に

会場の出店巡り。昼食は雨を避ける為に事務局手配のバス内で摂ることに。 

14:20監督会議、前日練習の為、競技会場へバス移動。 

１８：００練習終了後、宿泊先へバス移動１９：００ルートイン松江到着。 

２０日（日） 

  7:２０選手団バス出発～８：１０米子産業体育館到着 

 9:00開会式（最高齢者賞～男性 90歳、女性 84歳） 

10:00競技開始 個人戦（ＣＲＷＴ） 

15：００団体戦開始 鹿児島県チーム（よかにせ、よかおごじょ）第 7位 

１８：００終了。バス移動 

19:00ホテル着。慰労会（お疲れさまでした） 

 

【所感】 

山陰地方の鳥取県開催ということで、長時間のバス移動になることはある程度覚悟していましたが、雨の影響により

総合開会式でのアトラクションをみることもできず残念。さすがに疲れました。しかしダンススポーツ大会では、60 歳～

90 歳とは思えぬ元気に踊る選手が多くいて、全国にはすごい人がいるなと驚きました。大会目標でもあるように私達

も健康第一に「生涯現役」を目指して頑張りたいと思いました。今回の大会参加にあたり、主催者、各県関係者、各県選

手、一緒に参加した中野監督はじめ鹿児島県選手のみなさまには、大変お世話になりました、心から感謝しております。 

最後にこのような全国規模の素晴らしい大会を会員の皆様が一人でも多く経験され、いつの日か鹿児島県から最高

齢者賞を受賞する方が出ることを願います。今回このような良い経験をさせていただきありがとうございました。 


