
８月２３日（日）鹿児島キャンセ８Fにて午前中に技術認定会・午後から同会場にてレベルアップ講習会を開催しました。



午後からレベルアップ講習会を開催しました。会員・２１名　ジュニア・２名と保護者１名　理事・５名　安樂公認指導員、スタッフ２名の

計３２名の参加者でした。　安樂公認指導員による「WDSF教本に基づくボディアクション」についての研修が行われました。

安樂指導員の実技を交えながらの机上講習を受けながら、参加者の皆さんも、実際に動きを体験しながらの講習会となりました。

安樂講師によるプロジェクターを使っての講習

参加の皆さんも講師の動きに合わせてボデイの上部の使い方を体験中です

中野久美子副会長による本日の講師紹介



　　　スタッフ：　中村理事・中野副会長　　本日講師安樂会長


