
ジュニア合同練習会（３回目） 

１０月９日（日）9：30～11：30 場所 紫原福祉館 

開場 9：00（準備） ※姶良からは車 2台で 8時出発し、9時までには着くようにします。 

 

受付 受付名簿 受付名簿準備（安樂） 

   参加費徴収 領収書準備（安樂） 

   消毒液 （安樂、福丸） 

   検温計 （安樂、福丸） 

 

個人準備 不織布マスク、飲み物、筆記具、ダンスのできる服装、ダンスシューズ 

 

練習会準備 机、椅子 

      音楽機械、CD等（安樂） 

      研修資料なし 

      黒板あり 

      会場換気、エアコンOK 

 

練習会内容 前回の復習  

（柔軟体操、夢ダンス、マンボ、チャチャチャの練習ステップ、HG6クイック・サンバ） 

ダンスおはらの練習（1時間） 

HG５ サンバ・クイック 

      清掃 


